
Neue Präventionskurse im Januar ab: 
 
 
 

Ab Montag, den 27.01.20 Pilates 17:15 Uhr 
Ab Dienstag, den 07.01.20 Rückenschule 18:00 Uhr 

Ab Mittwoch, den 29.01.20 Pilates 16:15 Uhr 
Ab Mittwoch, den 29.01.20 Pilates 17:15 Uhr 

Ab Mittwoch, den 08.01.20 Rückenschule 18:15 Uhr 
Ab Mittwoch, den 08.01.20 Funktionelles Krafttraining Outdoor 19:15 Uhr 

Ab Freitag, den 31.1.20 Wabaska Beckenboden Training 9:00 Uhr 
Ab Freitag, den 17.01.20 Kids Fitness 16:00 Uhr 

Ab Freitag, den 10.01.20 Rückenschule 17:00 Uhr 
Ab Freitag, den 10.01.20 Qigong 18:00 Uhr 


